講道內容節錄：
世間千門萬教何其多，今生能有幸、有緣，來到一貫道，又能來在道場修辦道，但最忌的就是盲修瞎練，「正信」如羅盤使航海者明辨方向，安全順利抵達彼岸。苦海滄茫眾生，欲得歸根解脫，正信（找回本來面目）為首要。

◎認識求道的好處需落實生活即是道場，圓滿生命實學，正信允為首要。

＊找回本來面目＊求生命的價值＊求靈性的不滅＊求自性的開悟

世俗的一切成就不是真正的成就，那是幻化的短暫的，我們只有使用權，沒有所有權，我們是一位修行者，不要再眷戀沒有靈性的生活，更不要只為三餐奔忙，而忘記修行，因為三餐容易飽，道果最難修，惟有發菩提心，做菩提事業，才是永恆的成就。所以入道場修行，要常保持初發心，因為這點的真誠，一念純真黑暗即破，一念正覺如來即成，經云：「莫於大乘門，卻執生死智」，意指不要入了大乘法門，在修行心性上，卻仍執著生滅的分別對待，如是非善惡得失榮辱，而陷入自我，智識知見中，放下攀緣跳出束缚。得授明師一指（已見性）但無明、習性未除（未見性），真正修行者要有正知正見正信（本心本性）『天生人，賦予性，人生慾，喪本真』

※用最有名的偈：神秀與慧能祖師，來了解見性與未見性之分別：

神秀：身似菩提樹，心如明鏡台；時時勤拂拭，勿使惹塵埃。（未見性）
慧能：菩提本無樹，明鏡亦非台；本來無一物，何處惹塵埃。（已見性）

此兩偈可以比較出，在心性上修持的見性與否，反觀我們自己心性！在哪裡？
＊邪見（未見性）是輪迴之根，但人總是易活在無明與邪見之中，日復一日的去過輪迴痛苦的生活！想脫離輪迴，須先檢視自己的身心。引用（周思潔老師的故事）

在波折中活出喜悅與自在，試想一般人如果一夕之間負債八千萬，每天需押三點半，面對不斷的辱罵與追債。目前的金融海嘯影響到您嗎？若是有，我們將如何在生活中，做調節與改變呢？
＊人是很不容易被改變的，因為有我執，執著自己的想法。
＊不想改變有很多原因：
一、不知道要改變

二、不認為要改變

三、沒有人督促自己改變

四、沒有決心改變

五、被過去綑綁太深

改變不了別人，先改變自己，幫自己開運。

人容易迷思自己，無明、習性，常在日常生活中惡性循環。

生命常有的悲歌：如蠟燭的人生，燃燒自己照亮別人，往往是照不亮別人，卻燒傷自己，要把蠟燭人生轉為陽光人生，照亮別人無損自己，例如：不借錢給他，但是可以給他溫暖。花錢買智慧，非花錢買教訓。不要以債養債，犧牲信用是為了，不要害更多的人，想要東山再起，迅速把傷口止血，該截肢就不要讓病情惡化，是最聰明的方法，否則到了無藥可救的地步，再好的名醫到您面前，都會束手無策。

世上是完美與不完美同時存在，所有的完美都要從不完美中體會，人與人之間是很奧妙的，是來磨彼此的不完美，我們老是會抱著自己的不完美，去看別人的不完美，當然會覺得人間處處不完美，因此請問大家一個問題，認為自己是很完美的，請舉手。

人生起伏，身體調節系統要強壯，才不會被情緒左右，遇到困難或阻礙，也不意志消沉，失魂落魄，一帆風順也不會得意忘形，每個人內心有一把尺，會清楚告訴自己要怎麼做，面對不順利可擔心，但不憂慮，憂慮會讓自己吃睡不得，影響健康，讓自己會更動彈不得。心肺功能強壯的人身體健康。但人往往被氣怒怨恨囚綁深不得自由！
↓恨

氣→囚←怒氣→怒→怨→恨

↑怨

人是自由的人→可以上天下地→但被囚困起來

自由身→心自在

人最大的能力是意念（人的心念）跑得比光速還快【天皇宮、大香山、佛心、佛山、神威】每個人腦海中，都會顯現出天皇宮的全貌圖，很快吧！
我執太深→一句話傳到第十個人，意思會完全不同，因為有加上自己的意思。【譴詞用字】。也會不同。再加上人心容易有不平、不滿，為什麼？

因需要修！如何修？

圓覺歌詞：凡塵舉目，皆不平，不滿：在家裡看到父母對姊姊好，妹妹忌妒，在職場上司對同事好也會忌妒，在道場堂主點傳師，對同修特別照顧，我們也容易吃醋！
＊多年的友誼，不堪一句抱怨的話！友誼毀了！
＊德行是在自己崗位上做好自己！要常省察！
做人要裝呆，知捨，做事要靈巧活潑。等待明天的人只有四分之一福份，四分之三需靠努力，把握今天的人，只要四分之一的努力，即可擁有四分之三的福份。人要改變實相與內在，非改變表相與形式，人要改變自己心性心態，非環境工作。過去一切放下，無怨無悔，拿得起放得下，活在當下，改變心態好運跟著來，運氣是靠努力加福報的總和。
運景氣要有智慧，運人氣，借人際，劉伯溫，借天地人之際，轉化危機，人際網路用易經原理，無極→生太極→生兩儀→生四象→生八卦→2→4→8→16→32→64→128→256→512→1024，e化世界，千倍的世界。成長多迅速！
志窮→沒有企圖心→多參加社團活動

智窮→作事沒有效率→過於心動不安→要修定慧

技窮→沒有專長→多學習技藝

心窮→很會計較永遠不會滿足→要多做慈善事業等：如佈施、無畏施…
靈窮→很容易抱怨因靈魂受傷→要常使用三寶心法：開悟自性！
身窮→形象氣質不好→多讀書培養嗜好，多修持、多佈施、把貧窮賣掉！
◎佛心－本性、人心－變化無常、血心－不平、不滿、計較

◎心境的修持是透過不斷的反省、懺悔、轉換、調整、修正

學習修持，每天做內在的功課，問問自己內心世界？各位前賢有沒有每天跟自己對話？反省、懺悔與感恩。

若能將以上，無明、習性、我執、人心－變化無常、血心－不平、不滿、計較

透過不斷的反省、懺悔、轉換、調整、修正，相信我們一定可以做到，正信修辦道。能正信修辦道，恢復本來面目，須破相顯性！莫著形相。常能攝受六根、六塵、六識，無執著的用平常心真修實煉；能無怨悔的常思己過，行功了愿；能無是非、對待的為別人想，正心的慈悲喜捨奉獻。若能用此正信修辦道，那我們在修辦道過程中，就不會有阻礙，要恢復本來面目，是指日可待的！
在大德前人與點傳師正知、正見、正信的領導之下，我們永遠是可以正信破邪見的。
邪見要破除須先從人心調整、修正、轉換入手，透過不斷反省、懺悔，覺悟、省察，用道德的力量美化人生，用真理淨化人心，用懺悔與感恩培養柔軟心，心靈澄靜，自性呈現，才能用本性應對人生。祝福大家身心靈健康！法喜充滿！
