講綱：

大德點傳師各位前賢大家好，感謝天恩師德祖師鴻慈、師尊師母恩澤，大德前人栽培，各位點傳師及前賢們的成全教導，使後學有這神聖的機緣學習，今天要與大家分享的主題是「立志修道」，一位修道者首重在立志，有如大海航行的船隻，如果沒有燈塔、羅盤或雷達的導引，很容易迷失方向，甚至觸礁失事，而今日看看世界上的芸芸眾生，大多的人都沒有偉大的志向，只有求富貴榮華及享受而已，但人生的目標就只是這樣嗎？今日我們蒙受天恩師德，得受明師一指，了解生從何來，死歸回何處！得受能斷絕輪迴的大法，我們怎能等閒視之呢！應對大道生發無比的信心與志向，更應了解我們是有使命與責任，要為幫辦普渡眾生的大目標共同努力，一方面修身改造自己，一方面渡化他人，在這聖凡兼修的好因緣中，落實的去學習仙佛聖人們救世救人的慈心悲願，成為自己最大的志向，這樣才能報恩了愿，替師分憂解勞，完成任務歸根認[image: image1.png]


。

進入主提前後學先分享一則故事：從前四川省內江縣，有兩個和尚，一個和尚很富有，天天過著舒服的日子，另外一個和尚很窮，生活十分清苦。一日，這兩個和尚無意間相遇了。窮和尚謙遜的說：「我想去南海拜佛，順便參訪大德，切磋佛理，你認為如何？」
「那麼遙遠的路程，你打算怎麼去呢？」富和尚有點不敢相信。窮和尚說：「我想只要帶一個缽，一根木杖，就夠了。」富和尚一聽，笑了一笑說：「我好久就想雇船去了，因為還有很多的東西還沒準備齊全，所以到現在還無法動身。你這樣就想去，未免把事情看的太容易了，哈哈！」窮和尚聽了，微微點頭，絲毫沒有心灰意冷，只是默默不語。他在想，不如讓事實去證明一切吧！
他們分別以後，窮和尚就拿了缽和木仗，禮拜過佛像後，毅然決然離開了內江縣，朝南海而行。一路上翻山越嶺，日行夜宿，與風雨為伍，行雲為朋，肚子餓了，就向人家化緣，走累了，就找地方休息。他躍過荒涼的沙地，度過塵沙飛揚，大風狂吹的峽谷，也越過數不清的山和水，道路雖然坎坷不平，彎曲險阻，但窮和尚的意志是堅定的，他相信只要自己有信心和毅力，一定可以走到南海，一年後，他歷經千辛萬苦，終於到了南海，達成了拜佛和參道的願望。又過了一年，窮和尚從南海回來，特地去拜訪富和尚，並且很誠懇的送給他一部佛經。富和尚接過佛經，內心有一種說不出的敬佩，也有一種說不出的懊悔和慚愧。
※何謂立志：
既然我們知道了立志修道是這樣的重要，到底如何才是真立志呢？
1、在心態上的肯定：

我們身為彌勒弟子，以修道辦道為人生最大的目標與志向，不只為自己求安樂，而是要眾生得離苦，這是天下第一等的大志啊！一般的讀書人讀了那麼多的書，為的是什麼呢？為了明白做人的道理，明白一切的事理。還是為求今生今世要出人頭地，得到富貴、功名、利祿、有自己的事業、妻子兒女等。一般就是立這種志氣而已，所講求的也不過是做大官、發大財，享受一生的榮華而已，像這樣的志向能成功的話，也只是他自己或家人享受到而已，對於整個世界、社會、眾生是沒有很大的助益的。但世上的人大多是如此，而以修道者來講，是為眾生能跳出輪迴生死為最大志向，所以不能懈怠自己，糊里糊塗草草過一生。在這天地之間要以天道為中心，依靠著道將師尊師母傳授給我們的自性法門，慢慢的找尋回自己的自性佛，藉由幫助他人中學習改變自己，成就他人就是成就自己。

2、從仙佛、聖人的心志學習：

想要修道、辦道就要學佛與聖人那種心志，像彌勒祖師慈心悲愿，一心只為救渡眾生，師尊師母承擔三曹普渡的大事，所以修道者在這末法時期，要立大志發大愿，讓自己的心志，提昇到與十方諸佛菩薩的心一樣，有了這樣的心志才能在這關鍵時刻有始有終，因為我們現在是入世修行，不只在心性上用功夫，還要面對生活一切的考驗，從家庭到工作場所再至整個社會團體，一切的食、衣、住、行、育、樂，都要自己去煩惱，要能夠突破無數次的困難，落實道場的一切學習在日常生活中，使自己成為一位有影響力的一貫弟子，不是因為我們有錢有勢，而是我們那如仙佛菩薩的德性與道氣，以及任考不倒的雄心壯志，有如蠟燭般的燃燒自己照亮別人，這樣的志節是由自性真誠的流露，因為內心深處的願力一直挺著我們前進，要在有限的生命創造無限的聖業。

※立志的重要：

1.人若不立志向，很難完成任何的一件事:

就像我們雖然在修道，但一切生活經濟問題都要靠自己努力賺取，所以也要學有一技之長，如果在學習技藝時没有下定決心，立下志向一定要把它學好，只是偷懶每天混日子，永遠也不可能學會這項技術，還是看到一項就想學一項，還是不高興不喜歡理由一堆，工作就這樣換來換去，這心態若不更正改變，怎樣也找不到好工作，就如一匹馬没有掛韁繩或一艘船没有了舵，如何控制？只能任他奔跑飄流，没有方向何時才能到達目的地呢？修道何嘗不是這樣嗎！現今萬教齊發，各種教門到處林立，若是心志不堅定，不能認理實修，看到有神通或受其他誘惑，就失去信心亂躦亂竄，到最後一事無成，還有懈怠偷懒，不喜歡參班聽課，內在的正知見淡忘了，没有前賢的慈悲提醒，考驗一來就離道愈來愈遠，退失道心自斷慧命不可不慎。

2.立志是紮根的工作:

古人有云：「為人須先立志，志立則有根本。」就如一棵大樹必定有深入大地的根，才能吸收養份長成為一棵神木，在遇大風大雨時也因樹根緊抓住大地，使大樹不會被風吹倒，所以大樹因為有了根才能成長，才能抵抗風雨，修道也因有了志向與愿力，在我們心中種下了修道的種子,並覆蓋上智慧的土壤，加上精進的水來灌溉，還有道德義禮的施肥，也要勤奮的除草，更須要有寬恕的空氣，讓勇猛的陽光照耀，使這棵道苗成長茁壯，不怕任何的考驗最後結出纍纍的果實。立志能使我們發出的每一個愿力始終如一，我們就如樹根一樣，緊抓住道的本源，使自性發出真誠，讓每一棵道苗堅定不移的永續發展，直到成佛歸根認[image: image2.png]


。

3.如果沒有志向，就會退失菩提心：

什麼是菩提心呢？就是一心學習成佛之道，以正覺之心救渡他人，也就是佛所行的四無量之心「慈」「悲」「喜」「捨」。「慈」者予樂，就是仁德之心，能發無緣的大慈心，不分親疏遠近一視同仁，沒有分別的給他人帶來快樂，使別人的身心得到喜悅與滿足，在修道的過程中給予鼓勵成全，使別人精神上有所寄託，但對自己須有所要求，不能起嗔恨心、貪妄心，見到人能以親切的態度，和藹慈祥的面容對一切事務。

「悲」者拔苦，眾生有苦難我們自然由內心生發憐憫心，如同自己或家人受苦的心情去幫助他，但不能以可憐的心態，而在肢體言語上做出傷人自尊的行為，雖然表面上看起來是要幫助他，但他人的感受是更苦的，這樣就不真正悲心的展現。
「喜」就是歡喜心，對別人以善言善行，很高興、很喜歡的對待別人，在內心不能起嫉妒心，看見別人有所成就如同自己成功一樣的歡喜，歡喜心是心念轉化的工夫，若人人能以歡喜心做事，再苦的差事因為念頭的改變，我們也會做得很高興很圓滿。
「捨」是布施一切，財施、法施、無畏施，對眾生有幫助的我們都能施捨，也就是要言行合一，每一個人時時刻刻都在布施，因為我們是道的代言人，一言一行在別人眼中是代表道好不好，以身示道是最基本的布施，也是常常被疏忽的，所以我們無時無刻都要謹慎自己，要學習做到「捨人所不能捨，行人所不能行，忍人所不能忍。」的程度，也就是「諸惡莫作，眾善奉行」，捨去自我的一切，以利益眾生為出發點，就是捨的最大展現。

聽過了這四種心量，感覺好像很難做得到，沒有錯是不容易的，因為我們還是凡人，佛與凡人的差別就在這裡而已，只要我們有志向，一點一滴慢慢的學習實行，這也就是修道，因為我們知道自己的不足，缺少了很多就是要時時的參班，才能使自己的志向一直持續，這樣才能走向成佛之路。

＊如何立志修道：

由前面的講述中，大家都能了解立志的重要，要如何朝著這個方向走呢？後學分享以下幾點作為參考：

1、效法聖賢前輩們的行跡：
有人時常指教說一貫道沒有經典，但我們看看過去留下的經典，都是當時的修行者修持的點滴與心得，自己或晚輩用文字記錄而成的書，讓後來的修行人能做為學習的方向；如老子的道德經，儒家的大學、中庸、倫語、孟子等等，都是我們可以研讀參悟的。但是在最近的年代裡，傳道已進入另一個新的時代，在末後一著三曹普渡的大因緣中，已有多少一貫弟子，用他們的生命寫下了一本本，令人可歌可泣的生命實學，這些前賢們的修道歷程，都是我們小後學效法的對象，這些就是我們最寶貴的經典。我們從自家寶光建德道脈看來，自潘公道長一直到現今的大德林前人，每一位的修道志節風範，都是我們由內心的尊崇與學習的對象，每一位的前輩者都承傳著，犧牲自己成就他人的大愿心，潘公道長立志修道捨盡家產，齊家修道最後頂劫救世，顯化大帝、圓覺大帝、邱公前人、施公前人，都是捨身辦道，擔心的是道親們能不能明理進修，道務能不能順利開展，一切的用心都是在道場，身體的疲累病痛都先放一邊，時常靠著藥物支撐著肉體，來去國內外的開班辦道，不會因為身體的不適而停止了修辦道的工作，因為前賢們一心只擔心眾生未能度化，要用有限的時間做到最後一刻，回天面[image: image3.png]


後再發大愿領命下凡塵，直到所有的眾生都渡盡為止。

我們雖然只是一般道親、人才、壇主，都可以學習老前人們立志修道辦道的志節，只為眾生得離苦，不為自己求安樂的心念。雖然無法如老前人們這樣的志節層次，但我們可以做為立志的對象，可以從學習效法引保師開始，自己也一樣的渡親朋好友，左鄰右舍來到佛堂得聞大道，和我們一樣修道大家一起上法船，一起航向故家鄉，理天沒有不會佛規禮節、脾氣毛病還在的仙佛，所以大家也要效法前賢們，參加各種禮節班學會禮拜仙佛與佛堂規矩，還有時常參加法會，了解為人處世的道理，成佛之路要如何的走？這些的功課都能從前輩的言行舉止中學到，但是有時我們也會看到前賢的不圓滿，因此對道場產生懷疑，而失去信心，這是很大的錯誤想法。因為修道不是認人修的，而是認真理實修的，每一個人都還在修行，習性難免有時會現形，我們要有彌勒祖師的大肚量，不論是前賢或後學，都要去寬恕他一時的失察，這樣才是正知見，才能悟得更多的哲理，學到前輩們的志節。

2、發心了愿：
每一個人進入道場的出發點，會因各人環境的不同而有所異，有人為求闔家平安仙佛保佑，有的求身體健康，有的是因人情所迫，但求道以後受前賢的成全，知道天道的寶貴與修道的重要後，開始發心精進，所以修道的入門就是要發心，要能保持這樣的心念，就要靠立愿，因為有了愿力才能克制無明的心念不再起，點傳師常慈悲要我們立大愿，但不要常立愿，因為愿力大力量就大，但也不能不切實際地亂發明知不可達成的愿，發愿後首重在真誠實行，不一定馬上立刻就能實現，自己可以衡量家庭事業等因素，為自己的立愿、了愿排時間表，一貫道的殊勝就在聖凡兼修中成就，渡人求道修道脫離生死輪迴之苦，發愿清口可斷絕因果不再造罪，幫辦佛事學習擔當人才，替師分憂解勞行功了愿，才能解消因果業力，設立佛堂能時時與老[image: image4.png]


娘諸天仙佛同在，與眾生廣結善緣，都是我們修道者必須發心了愿的，立志修道是讓自己行功立德，脫離生死輪迴，歸根認[image: image5.png]


的最佳捷徑，切莫有為個人名利的妄心，修道認定了就不要懷疑，追隨著前人的腳步，緊抓住金線不放手，一輩子都如此修辦，報恩了愿、替天行道，承先啟後始終如一，就是尊師重道的具體實踐。

3、積善培德：

積善首在積口德。
1、不飲酒不吃肉：酒乃穿腸毒藥，肉字乃是人吃人。有人一喝了幾杯酒下肚後，就借酒裝瘋，瘋言瘋語儀態盡失，有的人不勝酒力，喪失理智與應變能力，走路開車跌跌撞撞傷人又傷己，打架鬧事時常有之，喝酒是一種不必要的行為，百害而無一利，但人們卻無法完全戒除這不好的習慣，其實不只是酒而已，生活中還有很多的不良嗜好，小從抽煙大到吸毒等等，花錢又傷身，但這些不良嗜好一直充斥在我們的生活中，而且年齡一直下降，造成了很多家庭的破碎與社會問題，但這些不良嗜好都是因小而大，受不了他人的誘惑，吃上癮後就無法自拔了，這一些損人不利己的不良嗜好，要早日戒除使積善培德有最好的開始。再來談吃肉，現在社會吹起節能減碳風，素食不吃肉也成為重要的推展方向，從地球的環保問題來看肉食主義，肉類是多數人類強權的象徵，身為萬物之靈的人類，為求口腹之慾，飼養宰殺動物取得肉來源，食用後得到營養提供身體的能量，但這些營養大多在植物糧食的上就可以得到，可是人們為了吃肉，建造牧場、砍伐森林，讓動物吃大量的糧食，增長動物身上的肉體，在這輾轉之間，大地失去了熱帶雨林、樹木，失去了大自然調節的功能，還吃走了大量的糧食，大約十人份的糧食，動物吃了後只能產生一人份的肉品，而且大量的養殖動物中，產生了空氣污染、水的污染等等，都是很難加以挽救的，所以就從地球環保來看，吃肉是很不合乎經濟效益的，如果將習慣改變改吃素食，將造福很多國家人民，免於飢餓又可改善環境。若以修行的角度來看，動物和我們一樣都是有靈性的，只是因果對待的不同，才輪迴為動物，古云：「上天有好生之德」，吃肉必定要殺害生命才能獲得，殺害生命是殘忍不人道的，而且會造作因果折損福報，看看吃肉就和不良嗜好一樣沒有好處的，只是滿足了人性的貪婪。吃素食身體也可以得到相同營養，也比較没有傷害身體的物質，健康又環保，又可以積善培德何樂而不為。

2.不妄言、不綺語：若是講話不經大腦，隨便亂說，虛假荒唐的話語，這樣的言語最容易造口業，有時出於無心，但卻是聽者有意，時常因為這樣使自己的人格與信用掃地，造成日後一說話就會被打折扣，人緣也愈來愈差，若有這樣的毛病，應儘快的改正，一位修道者說話要三思，因為我們是道的代表，如果將過去習染的毛病改正，就是修道最好的標杆，因為周遭的朋友都了解過去不好的你，聽到我們的講話和以前大不相同，知道是求道修道後的轉變，會對道產生信心，更有想要了解的可能，使我們成全渡人時較有說服力，更能顯現道的尊貴。若是相反，妄言、綺語的毛病都没改，想要渡人把道說的再好，他們也只是聽聽而已，不會相信和有好感的。

3.不惡口，不兩舌：修行者開口就是佛言佛語，啓發他人的智慧，破除他們心中的疑惑，替人解決煩惱的，如果還是和一般人一樣没有智慧，言語粗魯不友善，是是非非講不停，想想看這樣像修道人的行為嗎？修道要時時持用三寶心法在生活中，這是上天所賜的法寶，不只能用祂來回理天，修行的路程中更是要用，因為心中持念無字真經能直通天聽，回到自性玄關手抱合同，法輪大轉天人合一，諸天仙佛為我們加持賜與不可思議的佛力，增長智慧去妄存真，這是何等的福報啊！因為上天知道，要大家斬除六萬年來的毛病脾氣是不容易的，要轉化這些惡習時時與仙佛同在，受佛光的加持產生大智慧，使我們心志篤定老實修行，惡口兩舌能守得住口業不再生，當然積善培德日日增長。

4.立身德：欲立身教德範重在持戒與慎獨的功夫，身教德行的展現，在於將道場的佛規禮節、為人處世的義理，一項一項的落實由身體、言語、動作表現出來，不只在道場、在家庭，在社會或工作場所，可說是要隨時隨地都能如此，有人看時應如此，在別人看不到時更要守住，這就是慎獨的功夫。人人都能在大庭廣衆時，行持遵守，但在自己獨處時會懈怠隨意，以日常獻香叩首為例，會不會因為別人看不到，就快速的念佛號，快速的作揖叩首，這每日必修的功課中，就因心念的改變，而犯了持戒不嚴，懈怠的毛病，所以能經常與大德者親近，我們就會因他們身教德行而感染，使自己起上進心，志向更堅固，朝向目標前進。
所以修道不單只是在道場，一切的生活中都是在修道，老前人說：「有道沒道，看你吃飯睡覺就知道。」一個人吃沒吃相，看到好吃的就狼吞虎嚥，喜愛吃的就緊盯不放，睡覺作息不正常，想想這人身上有道氣嗎?大德林前人也說：「有道沒道看，你的脾氣毛病就知道」，一個人常常發脾氣，壞習慣毛病一大堆，跟人說你在修道有人相信嗎？所以修道也是很簡單的，就是改變自己的壞習慣，以同理心為人服務，其實就差不遠了。說的好像很容易，其實只要用真誠的心如實的去修，立志才能不退縮才能貫徹始終，因為唯有修道這條路，才能讓我們解脫，可以改惡向善，可以趨吉避凶，可以改變命運，最重要是可以超生了死，好處這麼多，就要大家一起來努力吧！

五、結語：

近代有位學者說：「燕子飛走了還會有再回來的時候，楊柳樹葉枯了，也會再長再綠的時候」，可是聰明的我們想想，大家的時間怎麼一去不復返呢？生命是一則不可逆的方程式，隨著時間的消逝永不再回頭，各位前賢啊！當您在為凡業奔忙時，請別忘了我們的志向與使命，不要等到了與人們說再見時，才發現自己的愿還沒了，業也還未消，那時就太遲了！請大家珍惜今日的好時機、好良緣，大家一起努力修身了愿，告老才能還鄉啊！

最後，後學再次感謝天恩師德，各位前賢的參班，讓後學有學習了愿的機會，若有不圓滿的地方，請大德點傳師及各位前賢指正，使後學能再進步，恭祝大家聖凡如意，闔家平安，事事順心，謝謝大家。
