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冬令天倫青年研習營冬令天倫青年研習營冬令天倫青年研習營冬令天倫青年研習營----““““孝孝孝孝””””看人生看人生看人生看人生 

壹壹壹壹、、、、    活動背景活動背景活動背景活動背景    

民國三十七年，圓覺大帝來到八卦山，開荒彰化市竹蔑街佛堂為起始。民國

四十七年二月，設立「天倫佛堂」於彰化市中華西路。民國四十九年購買華陽

里南郭路店面二棟，即遷堂至該址。直至六十八年，道親眾多，不敷使用，再

遷往彰化市南興里樓房三棟，佔地百坪，三樓為講堂，四樓安座佛殿。另外彰

化天倫單位公共佛堂尚有三處：一是和美天聖宮，位於彰化縣和美鎮山犁里七

寮路 409 號，佔地一百三十多坪，四樓為講堂，五樓為佛殿，於民國七十六年

落成啟用。二是台中天圓彌勒佛院，位於台中縣太平鄉東汴長龍路山田巷，佔

地三甲八分有餘，民國七十九年安座啟用。三是社頭圓如佛堂，位於彰化縣社

頭鄉仁雅村民權路，於民國七十八年落成啟用。目前天倫單位佛堂數有三百多

間，開荒的國家有：菲律賓、越南、西班牙、巴西…等地。 

而天倫青年會成立已有十餘年，針對青年學子之成長不遺餘力，除了在平時

假日安排課程活動，也定期舉辦大型活動，使學生在學校的學習課程之外，也

能進修智育以外之內容，讓菁菁學芓能在道場中習得品德教育，也能在道場中

學習了愿，體驗人我關係之重要。 

貳貳貳貳、、、、活動目的活動目的活動目的活動目的    

一、透過活動，了解長輩賺錢辛苦，懂得感恩。 

二、於活動進行中，體驗金錢的節省重要性。 

三、在活動中齊心一起為小隊付出，進而可以體認群我關係。 

四、於課程中了解父母為道場付出之原因，進而可以為道場了愿。 

五、於遊戲中解放平時之壓心，調劑身心。 
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六、在團體的規律中，讓學員可以遵循佛規禮節。 

七、於整個活動中，體驗天有不測風雲，了愿可以化解災劫。 

八、於活動中，與幹部們談心，拉近學員與幹部的距離，增進道情。 

九、透過活動寓教娛樂，使學員活動中體會日常生活注意事項。 

十、了解中國傳統的孝道精神，了解體與用的不同。 

肆肆肆肆、、、、活動主題活動主題活動主題活動主題    

    本次的冬令營把主旨放在日常生活中沒有注意到的事，由於現今的社會忙

碌，父母常常為了工作缺少與家長溝通，使得學生常常不懂得父母親的工作辛

苦，不知道長輩平時為了家庭辛苦付出，為了養家而勞心勞力；而家長在工作

閒暇之餘，為道場付出了愿，為道場服務他人，小孩卻不認同，覺得父母疏忽、

不關心自己的小孩，為了能使父母的用心使學員知道，整個冬令營的主軸為孝，

而主題名稱定為“孝看人生”，讓學員知道自己能夠平平安安長大，是需要靠

大人仔細呵護才能順利平安，而我們平時把幸福當成習慣，希望能夠藉由活動

的進行，讓學員在兩天的成長，不但能貼近父母的心，在人生中不只有許許多

多人辛苦打拼而來，還有道場做我們的後盾。我們的活動目的不只要讓學生懂

得感恩，還要讓學員願意來參加道場的活動，在活動的參與之後，還願意為道

場了愿。 

肆肆肆肆、、、、籌備過程籌備過程籌備過程籌備過程與經過與經過與經過與經過    

 由於本次的活動是為新任活動組第一次主辦，為力求活動之完善，故準備的

工作將會比較多，而由於天倫的團隊十分完整，故在舉辦研習營時，分組的工

作將是影響活動成敗的關鍵。在農曆六月時，與活動組副組長開始策畫活動的

安排。由於參加聯合研習營時發現，參加學員很多位都不知道我們家長的辛苦，
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任意浪費家長的血汗錢，也有許多學員不清楚我們的家長在做什麼，也不知道

家長為什麼要對道場付出那麼多，所以在確定好主軸後，將大概行程先規劃出

來，於七月初三時，青年會會議中提構想，再閏七月初三時，提出具體內容，

與工作項目，在完成這準備會議的東西後，估計要開四次會議： 

第一次為工作定位會議—主要將每個幹部之工作確定請組長做好準備工

作，並將工作之甘特圖準備好，使工作流暢。 

第二次為細部分工會議—讓每個幹部了解工作內容，分配責任與工作，使得

人人有事做，並了解整體活動過程。 

第三次為問題回報會議—將準備工作中任何問題反應，驗收應完成作業，於

會議中討論未注意事項。 

第四次為整體驗收會議—驗收所有工作是否完成，於會議中討論未週詳之地

方與工作定位問題。 

於整體驗收後，所有幹部擇一日進行流程： 

於一天行程內，把所有流程仔細確認後，將問題記錄並開會解決，於流程後，

打包器材，準備到寶龍山進行活動。 

伍伍伍伍、、、、活動規劃活動規劃活動規劃活動規劃    

一、組織表 
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二、各組工作分配 

項次 組別 工作 工作負責人 備註 

1 

行政組 01.工作流程控制 

02.工作分配、掌握 

03.募款 

04.財務預算分配 

05.甘特圖 

  

2 活動組 

01. 課間操 x2 

02. 早操 x1 

03. MVx1 

04. 戲劇 x1 

05. 分站教育 x1 

06. 大地遊戲 x1 

07. 晚會 x1 

08. 星光夜語 x1 

09. 細流程 

10. 始業式與結業式 

11. 甘特圖 

  

營主任
王領導點傳師

榮譽副營主任
陳副領導點傳師

副營主任
陳阿欽點傳師

活動總召
周素娟會長

執行策劃
陳瑋任

活動組組長
蘇穎泰

場器組組長
趙木樹

美宣組組長
林淑婷

生活組組長
溫淑惠

課務組組長
黃瑞麟

活動操持

活動助理
張燕雪副會長

活動輔導
各區班負責

祕書
柯靖瑜

課務組組員 美宣組組員 活動組組員 場器組組員

隊輔組組長
嚴淑雲

生活組組員 各小隊隊輔
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12. 活動器材單 

3 場器組 

01.小型營火 

02.卡拉 ok 

03.音控相關用品 

04.美宣佈置選項 

05.器材流程 

06.甘特圖 

07.各組器材單收集 

  

4 生活組 

01.餐飲問題 

02.醫護問題 

03.星光夜語飲料吧 

04.流動攤販 

05.結束後整理區分配圖 

06.用餐區分配圖 

07.甘特圖 

08.生活器材單 

09.盥洗分配圖 

10.床位分配圖 

  

5 美宣組 

01.活動 DM 

02.主題 LOGO 

03.名牌圖樣 

04.邀請卡樣式 

05.課間海報 

06.手冊樣式 

07.活動宣傳 

08.佈置設計草稿 

09.感謝卡 

10.結業證書 

11.美宣器材單 

  

6 課務組 

01.課程 x2 

02.活動說明 

03.星光影片 

04.手冊內容 

05.活動代幣精算 

06.手冊內容安排 

07.講師邀請 x2 

08.問卷設計 x2 

09.活動宣傳文案 

10.隊輔注意事項及集訓 

11.讀書會時間文案 
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12.甘特圖 

7 隊輔組 

01.人員素質提報 

02.流程掌握 

03.隊輔訓練 

04.甘特圖 

05.隊牌製作 

  

 

三、工作人員名單 

組別 名稱 姓名 工作職掌 

總召 周素娟 總理各項事務 

副召 張燕雪 協助總召監督各項事物 

操持 謝志銘 控制學員、控制時間及各項活動進度 

財務 謝瑞慈 掌握財務情況、預估支出、活動募款 

祕書 柯靖瑜 規劃表格、會議記錄、安排會議、 

行政組 

執策 陳瑋任 策劃與執行、安排活動 

組長 蘇穎泰 聯絡活動組各組員、處理活動一切之事項 

組員  

組員  

組員  

組員  

組員  

組員 柯靖瑜 

活動組 

組員 陳瑋任 

協助組長進行各項活動 

組長 林淑婷 聯絡美宣組組員、處理相關美宣之事項 

宣傳  負責活動宣傳、準備招生事宜 

組員  

組員  

美宣組 

組員  

協助組長進行各項美宣上工作 

組長 趙木樹 聯絡器材組組員、處理相關器材之事項 

攝影  拍攝上課、活動之內容，紀錄過程 

音控  控制現場一切聲音問題 

照相  紀錄圖像、過程， 

組員  

組員  

場器組 

組員  

協助組長進行各項器材上工作 

生活組 組長 溫淑惠 聯絡生活組組員、處理活動時生活上之事項 
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膳食  協助組長進行各項生活上工作 

醫療   

組員  

組員  

 

組長 黃瑞麟 聯絡課務組組員，處理課務所需事項 

教媒  準備活動所需之多媒體教材 

精算  協助組長進行各項生活上工作 

組員  

組員  

課務組 

組員  

 

組長 溫淑雲 聯絡隊輔，處理相關隊輔事宜 

隊輔  

隊輔  

隊輔  

隊輔  

隊輔  

隊輔  

隊輔組 

隊輔  

協助組長進行各項生活上工作 

 

四、活動初步流程 

中區迎新粗流程 

07：00-08：00 幹部報到 05：30-06：00 起床盥洗 

08：00-08：30 學員報到 06：00-06：30 三早時間 

08：30-09：20 小隊時間 06：30-08：50 晨間活動 

09：20-10：20 開班始業 08：50-10：10 課程之二 

10：20-10：40 休息時間 10：10-10：30 休息時間 

10：40-12：00 課程之一 10：30-12：00 大地遊戲 

12：00-13：00 三午時間 12：00-13：00 三午時間 

13：00-13：30 隊呼競賽 13：00-14：40 成長時間 

13：30-16：00 分站教育 14：40-15：10 活動說明 

16：00-16：20 休息時間 15：10-15：30 休息時間 

16：20-18：20 晚會排演 15：30-16：40 結班結業 

18：20-19：10 三晚時間 16：40-17：00 打掃環境 

19：10-20：40 山村音樂祭 17：00- 平安賦歸 

20：40-22：00 星光夜語   

22：00- 盥洗就寢   
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五、活動各項名稱 

第一天 第二天 

07：00-08：00  05：30-06：00  

08：00-08：30  06：00-06：30  

08：30-09：20  06：30-08：50  

09：20-10：20  08：50-10：10  

10：20-10：40  10：10-10：30  

10：40-12：00  10：30-12：00  

12：00-13：00  12：00-13：00  

13：00-13：30  13：00-14：40  

13：30-16：00  14：40-15：10  

16：00-16：20  15：10-15：30  

16：20-18：20  15：30-16：40  

18：20-19：10  16：40-17：00  

19：10-20：40  17：00-  

20：40-22：00    

22：00-    

六、活動細部流程 

時間時間時間時間    地點地點地點地點    文宣文宣文宣文宣    活動活動活動活動    場器場器場器場器    生活生活生活生活    備註備註備註備註    

 

第一天(2/24) 

07：00-08：00 

幹部報到 
      

08：00-08：30 

學員報到 
      

08：30-09：20 

小隊時間 
      

09：20-10：20 

開班始業 
      

10：20-10：40 

休息時間 
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10：40-12：00 

課程之一 
      

12：00-13：00 

三午時間 
      

13：00-13：30 

隊呼競賽 
      

13：30-16：00 

分站教育 
      

16：00-16：20 

休息時間 
      

16：20-18：20 

晚會排演 
      

18：20-19：10 

三晚時間 
      

19：10-20：40 

山村音樂祭 
      

20：40-22：00 

星光夜語 
      

22：00- 

盥洗就寢 
 

第二天(2/25) 

05：30-06：00 

起床盥洗 
      

06：00-06：30 

三早時間 
      

06：30-08：50 

晨間活動 
      

08：50-10：10 

課程之二 
      

10：10-10：30 

休息時間 
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10：30-12：00 

大地遊戲 
      

12：00-13：00 

三午時間 
      

13：00-14：40 

成長時間 
      

14：40-15：10 

活動說明 
      

15：10-15：30 

休息時間 
      

15：30-16：40 

結班結業 
      

16：40-17：00 

打掃環境 
      

17：00- 

平安賦歸 
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七、場地配置圖 
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陸陸陸陸、、、、活動預估成效活動預估成效活動預估成效活動預估成效    

 

捌捌捌捌、、、、活動經費概估活動經費概估活動經費概估活動經費概估    

收入收入收入收入    

項目 金額 數量 總額 備註 

學員報名費 $600 *80 $48,000  

幹部報名費 $300 *50 $15,000 餐費及紀念品費 

募款金額 $500 *60 $30,000 附募款方案 

中心補助 $10,000 *1 $10,000 主要補助無線電對講機 

總收入金額 共共共共    壹壹壹壹    拾拾拾拾    萬萬萬萬    叄叄叄叄    仟仟仟仟    元元元元    整整整整    

支出支出支出支出    

項目 金額 數量 總額 備註 

行政費 $3,000 *1 $3,000  

文宣費 $20,000 *1 $18,000  

器材費 $15,000 *1 $12,000  

活動費 $10,000 *1 $10,000  

紀念品費 $100 *150 $15,000  

餐費 $35 *520 $18,200 130 人，共 4 餐 

其他點心費 $4,600 *1 $4,000  

無線電對講機 $2,000 *10 $20,000 附管理辦法 

雜支 $3,000 *1 $2,800  

總支出金額 共共共共    壹壹壹壹    拾拾拾拾    萬萬萬萬    叄叄叄叄    仟仟仟仟    元元元元    整整整整 

 


