媽祖文化在台灣民主信仰變遷及發展趨勢
作者：蔡泰山博士
社團法人中華媽祖文化產經慈善發展協會理事長中國海洋大學、華僑大學客座教授
（關鍵字：媽祖文化、信仰變遷、發展趨勢）
經過長久的歷史傳承，媽祖文化從中國大陸傳至台灣，台灣民眾崇信媽祖文化
的熱誠，讓台灣媽祖文化信仰達至沸點，這股熱潮不但豐厚了台灣本土文化，更把
祂帶上國際舞台，可見媽祖文化無論在台灣、中國大陸，甚至在世界五大洲都有媽
祖文化的信仰聲浪。
壹、前言
媽祖文化是中國傳統文化中一個相對獨立的組成部分，主要係以福建南部（莆
田、泉州）為中心向外擴展的文化體系，其主要核心價值是以媽祖（林默娘）的愛、
慈祥、親切、無私、利人，將愛付諸於人從不索取為文化內涵，這是屬閩南文化的
範疇，符合以文化發展的論述。由於媽祖文化經過長時間的信仰及傳播，漸漸的祂
已成為地方政治、經濟發展、歷史脈絡以及個人心裡等文化思想層面的多元體，祂
與中國傳統的固有文化思路是相近的。
基本上，一千多年的媽祖文化歷史傳承能夠源遠流長，其因素很多，重要的一
點是民眾對媽祖文化強烈的信仰，才是媽祖文化鼎盛的最大因素，民眾對媽祖文化
長期性建構的信仰基因，不外乎幾個因素，一為海洋文化的延伸，早期媽祖在福建
本來是區域神，漁民為了藉媽祖的神力來保護航海的安全，才把媽祖變成海神，從
此媽祖就與海結了緣，成為理所當然的海神。再者，追溯媽祖開始的朝代，媽祖是
從北宋時期開始，至元、明、清代，每個朝代對媽祖的褒貶，乃視該朝代對海運、
漕運重視與否，如媽祖到元代之所以得到迅速的傳播，除航海原因外，還與元代漕
運改為海運有關。明朝則是因為鄭和下西洋為了加強發展明朝與外國的文化關係「明
成祖御制（南京弘仁普濟天妃宮稱）」：恒遣使敷宣教化於海外諸蕃國。乃記載鄭和
下西洋的主要目的。到了清代，清廷對媽祖並不熱衷，清廷之所以漠視媽祖，理由
可能是滿清崛起遼東，以騎射著稱，水戰則非其所長，自然對航海守護神不會給予
太大的重視，因此，康熙實施對明鄭的海禁政策時，摧毀平海澳等東南沿海媽祖廟，
即為此一心態的佐證。但到了施琅時，施琅對媽祖信仰有加，因為施琅所帶的兵大
部分是漳、泉一帶的人。漳、泉的人大都信仰媽祖，長時間的戰爭，大家對故鄉的
懷念難免，因此施琅為了讓士兵有精神的依託，於是對媽祖的信仰更深。媽祖傳到
台灣，台灣民眾對媽祖的信仰從沿海一帶，如宜蘭、羅東、基隆、淡水、香山、鹿
港、北港、旗津等地都可以見到1。這些媽祖信仰，因為台灣民眾對信仰力量的凝聚，
漸漸成為民間宗教信仰的軸線，舉凡士、農、工、商的各種精神依託，莫不以媽祖
為主，媽祖已經成為台灣炙手可熱的信仰之神。
貳、媽祖文化信仰變遷的時代因素
宗教信仰是信眾生活的一部分，它會隨著社會的快速發展而變遷，台灣民眾對
媽祖文化的信仰昌熾，加以民間人士、企業家、政府的配合推動，媽祖信仰遂成為
一股民主信仰的潮流。
一、媽祖文化與社會結構互動之結果
一些新的事物，一種新的構思、做法或事物，新的活動都是媽祖文化信仰的
創新。諸如早期對媽祖是一種虔誠的膜拜，心中充滿對神明的期盼，目前媽祖文
化的發展不但有信仰的層面更涉及到政治、經濟的層面，可見媽祖文化的信仰變
1 台灣海岸線有一千多公里，媽祖是海神，因為台灣和福建一水之隔，因此起源於福建的媽祖，也因為水陸的關係，
逐漸隨著先民來到台灣各地。
遷與社會結構性變化是有關連的，我們可以這樣的表達：信仰的變遷是社會新的
物質和社會技術，能夠協助我們更好地滿足信仰的需求，更好地與社會產生互動。
社會文明的進步取決於自由開放的民主思維，媽祖文化的信仰如何跳脫權力的干
涉進行營造發展的空間，當然有賴於民主思潮的崛起，就如昭和12 年（1937 年）
日本實施皇民化運動，認為台灣的宗教信仰妨礙皇民化運動的推行，因而有寺廟
與神明會的整理計畫，同年3 月，未經申請設立的寺廟陸續被拆除，計有36 座寺
廟全毀，800 餘座寺廟轉為他用。2日本這種行徑旨在抑制媽祖文化的信仰風潮，
日本在昭和12 年實施皇民化運動以後，台灣民間的信仰慶典活動就完全消失匿
跡，直至台灣光復後才開始。另外中國大陸在兩岸民間尚未交流時，中國也是無
神論者，對宗教的活動並不積極，但自從媽祖文化開啟了兩岸宗教交流的大門，
目前中國對民間宗教的交流以採取自由開放的方式，這些例子，我們可以發現媽
祖文化信仰的變遷與社會結構性的互動是息息相關的。因此筆者把媽祖文化信仰
變遷歸類幾種方式來加以說明：
（一）事實上信仰的變遷，是社會的需求以及社會提供了相應的可能條件。這是
指宗教有助於型塑出某種符合社會主流價值觀的行為模式。如媽祖之所以
成為著名海神的歷史原因，就是宋元時期航海業和對外貿易的發展，移民
和僑民的不斷出現，以及統治階級的加封和提倡。
（二）信仰文化的變遷會隨著民主潮流而有不同的展現，這種表現與創新的實質
意義相同，媽祖文化發展至今確實有很多的創意表現，如將媽祖文化做成
動畫、電影、藝術、文物展覽或欲建構媽祖文化園區的精神表現，都是因
2 見陳仕賢著『台灣的媽祖』台灣地理百科。72 遠足文化頁17

為社會變遷關係的產物，台灣勵精圖治五十幾年來，媽祖文化的發展已成
多元化的型態，就是一個最好的證據。
（三）社會多元化的發展，其真正關鍵在於滿足民眾的需要，媽祖文化多元化的
型態，意謂著市場商品、市場服務顯著的新分配，新的文化價值已經逐漸
呈現，民眾因為生活水準的提升，進而會接納一種新的體驗，追求價值性
更高的文化來滿足自己的需要。民間宗教的廟會文化在昔日被認為是陋
俗，就是封建迷信，這種觀點若從今日的社會觀之，只是一種片面的認識，
媽祖文化受到1400 萬民眾的崇信，是民眾對媽祖文化多元發展的新認同。
（四）信眾新的生活方式是促使文化信仰變遷的一種助力。信眾的遷徙、聚合和
心靈的期許中，文化的組合和文化交流成為一股堅韌的鼎沸作用，媽祖海
洋文化的系絡，沿海居民在這種特定的環境中基於精神慰藉，共同信仰、
生活而構成了完整的文化體系，體現出信眾的共同信仰軸線。
（五）政治因素對於體制或整體社會的結構性具有相當的影響力，並且在某種意
義上是持久的影響力3（波斯比、1984、頁18）。鄭和下西洋利用媽祖穩定
軍心，祈求平安，康熙12 年（1673 年）清朝內部發生鬥爭爭奪中央統治權，
雲貴的平西王吳三桂與廣東的平南王尚可喜，福建的靖南王耿繼茂聯合反
對清朝皇帝，號稱三藩之亂，康熙十九年（1680 年）清朝平定了三藩之亂。
傳說與媽祖的庇佑也有關連。台灣也有政治人物以媽祖的代言者參與許多
的政治活動，周旋於民眾的生活當中，這些例子在在顯示不管早期或今日
的政治人物，皆藉著媽祖在信眾心目中的重要性，向信眾進行內心的遊說，
3 德國學者沃爾夫岡、查普夫言政治創新對整體社會或體制具有影響力。（引自陳黎、陸宏成譯，現代化與社會轉型第
二版）事實上政治的因素與文化經濟都有相關連，社會因為政治的因素，而改變其結構，社會結構的改變相對地與文
化的互動會有所關連，就如媽祖文化因各朝代對祂重視的程度不同而有不同的風貌展現。
可以說政治人物添加媽祖神威的元素。企圖以政治的手段來影響社會的結
構性，這股氣流會隨著社會結構的快速變遷還有台灣政經局勢的波濤洶
湧，而擴大媽祖文化在社會上的發展。
二、媽祖文化在兩岸關係發展的新價值體現
文化交流是維持兩岸良性互動，化解歷史糾葛的良方。兩岸長時期的隔絕，
有一些問題確實無法獲得彼此的共識，因而造成政經社會體制，價值觀念等嚴重
的差異，以媽祖文化活動的濡化作用，透過交流的方式相互建立情感，拉近思維
差距的爭執，不但是媽祖文化價值的體現，更重要的是以文化作為溝通的橋樑，
產生共識與互信的基礎。社會不斷的進步，民眾的思維會隨著社會的進步有所改
變。媽祖文化起源於福建，真正在台灣發揚光大，乃因民主的國家對宗教的信仰
一向採取自由開放的政策，尤其媽祖文化祂具有歷史文化傳承的意義，在台灣民
主作為驅動下，媽祖文化信仰遂成為信仰的主流文化，這是民主風潮和民眾高度
熱誠混合元素的聚合關係，所產生的一種文化現象。台灣長期以來一直是朝自由
而多元的方向發展，這些年來，台灣宮廟因為民眾經濟力的大量投入，宮廟較昔
日的資源更顯豐富，濟世救人積極參與社會公益服務的工作、建立慈善公益的形
象，深為大眾所認同，至於大陸地區因為台灣推動宗教的發展及活動的舉辦，而
讓大陸也起共鳴作用，如大陸目前大力提倡媽祖文化與台灣媽祖的積極交流，因
此在1987 年台灣開放大陸探親之後，媽祖文化在兩岸的交流如宗教信仰、參訪活
動、宗教研討會、出版品交流、宗教文物、公益服務等確實有很大的貢獻。
媽祖文化之所以能在台灣有燦爛的發展空間，是基於民眾對信仰的強烈需
求，中國大陸則因對宗教活動的嚴格管制，以致形成媽祖文化在中國大陸和台灣
的發展不同，我們知道，媽祖文化是一種心靈的信仰，儘管中國大陸對宗教採取
嚴格的管制，但唯一對媽祖文化是極為推崇的。中共國家主席胡錦濤先生2006 年
1 月在福建視察工作時說，媽祖信仰深深的紮根在台灣民眾的精神當中，福建要用
此一豐富資源做好兩岸關係，可見媽祖文化在1987 年開放後，前往大陸尋根，經
過這些年互動交流的結果，讓中國大陸效行媽祖文化的一股風潮，隨著中共主席
胡錦濤的一席話，而更加積極與強勁4。兩岸媽祖文化的互動對兩岸文化的認同、
信眾往來與經濟的發展相當重要，尤其媽祖文化崇信所蘊含的共同文化心裡特質
是兩岸認同的歷史基石、是促進兩岸發展的重要精神鈕帶。由於全球一股民主潮
流醞釀著，每個國家對民主推動也不遺餘力，因此諸如宗教信仰、社會關係、價
值觀念、經濟生活、政治權力結構、文化、資訊教育、風俗習慣等也會隨著時代
的變革而有不同的面貌產生。台灣媽祖文化的創意思維帶動了文化與產業的結
合，致使兩岸交流的關係而有一種新價值的呈現，這是兩造互動結果的必然趨勢。
三、媽祖文化信仰與文化產業的概念結合
幾十年來台灣媽祖文化的信仰基建在香火的延續，以及信眾祈求平安的基礎
上。殊不知心靈的依託之外，媽祖文化所涵括的文物、建築、古蹟、藝術、民俗…
等，也是發展媽祖文化產業的另一思考模式，媽祖文化產業的發展與台灣社會民
主化至切且深，早期社會是農、漁、牧的社會，社會是靜態的，「日出而做，日落
而息，帝力予我何有哉？」是最佳的生活寫照，民眾生活簡單，對信仰是至誠的，
後來農業社會進入工商業的社會，信仰的多元化慢慢呈現，到了20 世紀產業開始
發展，21 世紀已經過渡到知識經濟發展的時代，也就是說從封建社會的農耕時期
4 2006 年9 月24 日台灣史上最龐大的跨海進香團，約6000 名信眾分別搭乘飛機、客輪尋小三通模式轉往廈門，至湄
洲媽祖廟進行所謂媽祖文化交流活動。應驗了台灣長久以來推動媽祖文化信仰，獲得中國大陸的重視，同時也起了帶
動效果，這是一種民主信仰的發展趨勢。
進入威權社會的農工業發展時期，再進入民主社會的工商業發展時期，這是整個
社會變遷的過程，媽祖文化發展的過程與社會變遷的時代背景環環相扣5：
媽 祖 文 化
物質文化
倫理文化
精神文化
價值觀（圖一）
筆者在圖一中所示的物質文化，即所謂的媽祖文化與經濟關係，媽祖文化的
經濟關係就是文化與產業的結合，也就是說媽祖文化發展到一個階段，可能會漸
漸跳脫信仰的層面，未來會朝文化產業的方向發展，台灣是一個從威權制度至民
主社會的國家，民主國家講求的是多元化的發展，媽祖文化正好磨合台灣推動文
化產業發展的課題，因此它與產業的結合是多元體制發展下的一股風向球。
海外媽祖信仰者遍居世界各個角落，這與早期移民社會有很大的關係，移民
的關鍵最主要是經濟的誘惑，台灣也是一個移民的社會，漢人大量移民來台，帶
著自己家鄉的神明，就如五大洲的媽祖信仰也是漢人帶著家鄉神移民到世界各地
才開始的。在17、18 世紀的漢人移民到台灣從事開墾，大力發展台灣經濟時期，
他們認為台灣是個充滿尋求新機會和希望的地區，因此遠渡海洋，茫茫大海中最
需要神明的庇佑，媽祖就這樣扮演守護神的角色。這是媽祖信仰早期發展由來，
進入19、20 世紀媽祖在台灣人極力的推動，單純地信仰不再滿足民眾對媽祖文化
多元發展的需求，於是開始思考媽祖文化另一發展模式的建構，德國克勞斯、昆
茲曼（Klous Kunzmnn）言：「…一種新經濟正興起，他並非取材自原料，而是奠
基於知識與創意。…這種新經濟高度仰賴地方性的人文特色；就是創意產業，需
5 見蔡泰山所著「媽祖文化與兩岸關係發展」立得出版社2004、9 頁5

要高度的獨特創造力，才能維持其未來在地區性和全球性市場良好競爭力的產
業。」媽祖在民主過程的演變當中，共構了台灣文化發展的精髓，形成了另一種
形式的發展型態－媽祖文化產業、文化產業的基架必定要政府、企業、藝術人、
宮廟主持人的一種結合，而它的發展原則要朝歷史與傳統、精緻與進步、活潑與
變化三個面向進行。歷史與傳統靠精緻與進步的文化來增加其藝術化、豐富化的
內涵、活潑與變化是從具有的歷史文化傳統精髓與進步的特色來創造自己的發展
性。精緻與進步不能違背歷史與傳統。
媽祖文化在社會民主化的變遷裡，適應了民主應有的發展軌道，朝向文化產
業的發展面向，因為文化並不是停在某一秒之後不再改變，每個人創造的文化也
都不同。精緻的、大眾的、國際的、鄉土的，都是一種創意文化，也都是一種信
眾的生活。
參、媽祖文化民主信仰變遷後對社會的影響及作用
一、影響
媽祖文化遍及五大洲，宮廟五千多座信仰人口有２億之多，6台灣大小宮廟大
略概算有２千座，信仰人口有１４００萬。7以台灣到處林立的媽祖廟，就可以看
出台灣媽祖文化的發展盛況，媽祖文化發展情況與民眾對媽祖文化的強力推動，
從人類社會行為的角度來看，媽祖文化對信眾日常生活及背後所代表的群眾力量
與經濟利益必有深度的關係。由於媽祖文化信眾生活的和鳴作用，因此它對信眾
有廣大的影響力，尤以文化中的價值系統是民眾行為的準則，能調節人與人之間
的關係，給人以精神之寄託，能幫助民眾渡過難關。在人類的歷史文化的重要內
6 王宏剛『媽祖文化論文集』立得出版社2004.9 頁16

7 見人間報社刊「淺談媽祖的旅遊意義」1988 年3 版
容上，主觀而言，在人類威權走向文明的道路上發揮了舉足輕重的地位。客觀而
言，這股心靈的力量，對整個社會秩序和國家發展有很大的影響。
台灣崇信媽祖文化，媽祖文化是中華文化的一環，它有民俗與藝術的內涵，因
此在台灣民主文化過程中，我們必須開拓媽祖文化信仰的新視野，宏揚媽祖文化的
精髓，營造祥和的社會，整合台灣媽祖文化的遺產，薪傳中華歷史文化，讓民眾認
識、瞭解進而深化對中華文化之信仰，並使媽祖文化的研究不僅具有歷史、宗教、
民俗方面的學術價值，更對發展文化產業、加強海外華僑密切連續等具有重要的指
標8。
起源於北宋時期的媽祖文化，目前已有一千多年的歷史，祂之所以能廣為民眾
所崇信，最主要是蘊含了最普遍的社會倫常、人格品質理想以及實現追求的勇氣、
智慧、胸懷與膽識，因而有廣泛的普遍性。近年來台灣媽祖的足跡已遍及大部分媽
祖崇信地區，媽祖成為兩岸民眾的精神紐帶與文化認同的橋樑，直接或間接地推動
了兩岸的經濟文化發展。近來筆者發現媽祖文化的發展因被人為的操作，已呈現更
複雜的場景，媽祖文化原本面貌的意義是信眾精神的寄託，它真正的精髓是維護信
眾的平安，絕對不是把媽祖推上政治的舞台，讓媽祖一直扮演戰神的角色9，雖然
操作者會覺得他們的用意是良善的，也是穩定民心，但畢竟把媽祖回歸到媽祖文化
的關懷生命、濟世助人的精神象徵，對媽祖文化的宏揚才有價值可言。
二、作用
１９世紀英國人類學家泰勒（Ｔｙｌｏｒ．Ｅ．Ｂ）在１８７１年所著原始文
8 海外華僑有很多媽祖的信眾，他們對媽祖文化有深厚的情緣，台灣是媽祖文化信仰的領航者，為了讓海外華僑信眾
與台灣信眾聚合，台灣應該加強與海外華僑信眾的密切聯繫。
9 媽祖文化真正的精髓是關懷生命、濟世助人，它是信眾的精神寄託，每個人祭拜媽祖必須心存善念、誠心祈求媽祖
保佑平安，宮廟的主事者不能隨著政治起舞，更不能把別有目的的政治人物與媽祖劃上等號，讓媽祖背上罪名，這對
媽祖文化的宏楊才有真正的價值與意義。
化（Pｒｉｍｉｔｉｖｅ Ｃｕｌｔｕｒｅ）一書中，對文化下了一個著名的定義：
「文化是包括知識、信仰、藝術、法律、道德、風俗以及作為一個社會成員所獲得
的能力與習慣的複雜體」。媽祖文化是一種文化的多容體，它可讓民眾有更多的認
知，並且可以培養互信建立共識。其主要的核心價值是以媽祖大愛精神，維護航海
安全及照顧漁民生活為文化內涵。隨著歷史的發展，媽祖文化不斷變化、豐富，從
原先單一的海上女神，保護航海安全的使命發展成具有「祝福人類和諧、社會安寧、
家庭太平、事業興隆」等廣泛內容（俞明、２００１），形成了一種特色，更造就
了台灣文化的發展場景。如每年３月２３日或９月９日媽祖宮廟所舉辦的媽祖遶境
活動所營造出來的大格局活動不但在世界上的網絡可以見到，在台灣也熱鬧異常，
是一項偉大的文化活動創舉，蘊含政治、社會、經濟、文化等多方面的功能。２０
０６年台灣更有一次的歷史記錄那就是鎮瀾宮號召６０００多名的信眾浩浩蕩蕩
前往福建湄洲島舉行的廟會活動，兩造各顯神通，從媽祖的舞蹈、文物、建築、民
俗．．．等，將媽祖文化的內涵赤裸裸的呈現出來，充份體現媽祖文化的功能性，
觸動了兩岸民眾彼此的信任及媽祖文化共同的信仰。
宗教信仰熱潮背後最大的因素，乃是高度經濟力的結果，台灣經濟的起飛，提
供信眾支持媽祖文化提供了經濟實力，就如早期日耳曼、英國與美洲國家，他們曾
經也有宗教狂熱的時期，當時這些國家中下階的民眾，因為受到科學意識的影響，
認為有急迫優先重新檢討宗教信仰的時候。這顯示了宗教信仰與民主發展過程中有
相輔相成的作用，他不但需經濟力支持，而且要有意識力的衝擊。才能促使宗教信
仰的崛起。其實這種現象我們可以從台灣早期宮廟簡單破舊演變至今日的富麗堂
皇、構思精細、設施完備、文物豐富的周全，是其他國家宮廟無法比擬的就可以窺
探出10。８０年代後期，台灣摒棄權威對宗教信仰自由的操控，進入了真正社會民
主化的時代，從客觀的立場觀之，對媽祖文化多元的發展提供了一個更好的機會。
肆、結論：
台灣在解嚴之前，宗教的管制有一定的嚴格性，筆者查問政府相關單位知道11

民間宗教當時還是不受到政府真正的認可。１９８９年”人民團體法“通過，宗教
的發展有了新的局面。如台灣佛教的兩大教主星雲法師與證嚴法師把佛教帶上一個
至高的境界，而一直被含括在道教範疇的民間宗教媽祖文化，是民間宗教最具光環
的文化，媽祖文化的光環奠基在有利的政治環境、有利的經濟、有利的文化創意、
有利的人力推動。有利的環境是因為政治人物與廟會活動融為一體，提高了宮廟的
知名度，而政治人物也因此得到信眾的支持。有利的經濟是因為信眾有了經濟力和
宮廟起了一定的作用，宮廟因為經濟力的充實才能夠大力發展，有利的文化創意是
因為宮廟加注文化產業發展研究、資訊提供、產業環境創造。試圖將產業構思融入
其文化意義中，凸顯出建構多元媽祖文化產業之價值體系，至於有利的人力推動是
因為媽祖文化的信眾眾多，利用此廣大的人力資源向海內外宏揚，則媽祖文化必然
大放異彩。媽祖文化隸屬民間宗教，從北宋時期開始就一直被傳承下來，這種從封
建社會到威權社會再到民主化社會的過程歷經了一千多年還是屹立不搖，這代表了
媽祖文化的堅軔性和信眾對媽祖文化的高度崇信。
10 大甲鎮瀾宮、台南大天后宮、北港朝天宮…等一級宮廟的建築、藝術、文物彰顯出的特色令人嘆為觀止，尤其鎮瀾
宮欲設媽祖文化園區的構思，對現今社會發展是深具前瞻性的。
11 內政部表示民間宗教沒有在認可的行列，主要因素與當時威權統治有關，因為戒嚴時期對民間宗教活動的管制嚴
格，視民間宗教的神靈力為一種迷信。

